
 
 

【五歲兒子寫反字】 
 

Q：我的孩子五歲了，最近開始練習寫字，但常常寫反字，如阿拉伯數
字「3」、國字「不」，可是有些字卻又寫得很正確，我該如何改正
孩子的錯誤呢？ 

 
四、五歲孩子正處於書寫爆發的關鍵期，只要環境中有文字符號的刺激，

也常看到成人握筆書寫 多數孩子就能拿筆寫字了。不過，四、五歲前的孩子必
須先經驗寫前預備活動，在先不拿筆的情況下，滿足對書寫的興趣，才能讓書
寫機制成熟發展。 

書寫，事實上包含了書寫技巧所需的手的預備活動、認識文字符號或數字
符號的描寫，以及掌握工具符號的筆順和正確寫法。 

五歲孩子會寫反字，是因為孩子對從左到右(多數字的起寫點都在左邊)、空
間概念尚未建立完整的認知。平常可以多帶孩子做「一下向左、一下向右」的
雙腳跳遊戲，培養身體對方向的感受力。另一方面也可針對會寫反的字，進行
下列預寫練習： 

以下有些活動，可以在家庭生活中，幫助孩子加強生活自理的能力，並且
成熟自己的動作；在將來的學校生活裡，才能適應更多的挑戰，達成自己生理
時鐘的進度。 

 
．以電腦或以手描寫鏤空數字、注音符號或文字時，先畫好筆順引導線，清楚

提示筆順的書寫順序，幫助孩子自主練習。寫到關鍵點時，成人可用動作或
語言強化運筆方向。鏤空符號提供較大的空間讓孩子進行運筆 能幫助孩子建
立正確的運筆肌肉記憶，比虛線符號更容易描寫。 

 
．當孩子對鏤空符號已描寫順手，並有清晰的筆順概念時，就可以練習直接書

寫。 
 
．在直接書寫時，觀察孩子對符號的筆順和方向是否已建立記憶。建議你預備

一個塑膠小盤，內盛少許色砂，請孩子依聽到的文字符號，以食指在砂盤上



書寫。 
 
．平常和孩子一起洗澡或玩遊戲時，請孩子將眼睛閉起來，成人用手指在孩子

的手掌上或背上寫字，讓你猜一猜他寫的是什麼字。記得一定要閉上眼睛，
以增加觸覺感官能力。透過系統化的預寫練習後，當孩子正式握筆練寫時，
正確性也就提高了。 
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